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LEXIQUE POUR MIEUX
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ET LES REALITES DECRITES
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A I'occasion du 17 mai,
journée internationale

de lutte contre ’'homophobie
et la transphobie,

le ministére de la Culture
publie un lexique pour mieux
comprendre les termes

et les réalités décrites par

la terminologie.




Orientation

affective

ou sexuelle

ASEXUALITE

Orientation sexuelle qui se définit

par une absence de désir sexuel.

Les personnes asexuelles n‘ont que
peu d’intérét pour les relations
sexuelles. Elles sont davantage attirées
sur un plan sentimental.

BISEXUALITE

Orientation sexuelle des personnes qui
éprouvent de I'attirance émotionnelle,
physique et/ou sexuelle aussi bien pour
les femmes que pour les hommes. La
bisexualité peut également étre définie
comme englobant les attirances envers
les personnes quelles que soient leur
identité de genre et leur sexe biologique.
On parle alors aussi de pansexualité.

GAY

Homme qui est attiré émotionnellement,
physiquement et/ou sexuellement par
d’autres hommes. Depuis une trentaine
d’années, le mot anglais gay s'impose
dans toutes les langues pour désigner

les personnes homosexuelles. En France,
il désigne spécifiquement les hommes
homosexuels.

HETERONORMATIVITE

OU HETEROCENTRISME
L'hétéronormativité peut se définir
comme |'ensemble des normes qui font
apparaitre I'hétérosexualité comme
cohérente, naturelle et privilégiée.

Elle implique la présomption que toute
personne est hétérosexuelle et la consi-
dération que I'hétérosexualité est idéale
et supérieure a tout autre orientation
sexuelle.

HETEROSEXUALITE

Orientation sexuelle des personnes
qui éprouvent de I'attirance émotion-
nelle, physique et/ou sexuelle pour une
personne du sexe ou du genre opposé.

HOMOSEXUALITE

Orientation sexuelle des personnes
qui éprouvent de I'attirance émotion-
nelle, physique et/ou sexuelle pour une
personne du méme sexe ou du méme
genre.



LESBIENNE

Femme qui est attirée émotion-
nellement, physiquement et/ou sexuel-
lement par d’autres femmes. Le mot
«lesbienne» ainsi que le mot «saphisme »
(fait d'étre lesbienne) proviennent du
nom de la poétesse grecque Sappho,

qui vivait sur I'lle de Lesbos vers le

V¢ siécle avant J.-C. et a chanté I'amour
des femmes pour d'autres femmes.

ORIENTATION SEXUELLE
L'orientation sexuelle fait référence

a la capacité de chacun(e) de ressentir
une profonde attirance émotionnelle,
physique et/ou sexuelle envers des
individus du sexe/genre opposé et/ou
de méme sexe/genre, et d’entretenir
des relations intimes et sexuelles avec
ces individus.

PANSEXUALITE

Attirance émotionnelle, physique et/ou
sexuelle envers des personnes indépen-
damment de leur genre. Une personne
pansexuelle peut ainsi éprouver une
attirance pour un homme, une femme,
une personne non-binaire, etc. Cette
notion se distingue de la bisexualité en
ceci qu'elle transcende complétement
la notion de genre.

ldentité
de genre

AGENRE

Identité de genre des personnes qui

ne se définissent dans aucun genre. Les
personnes agenres rejettent entierement
ou partiellement I'idée méme du genre et
ressentent une absence totale ou partielle
de genre. Il se rapproche du genre neutre,
ou d'un troisieme genre (ni masculin,

ni féminin).

CISGENRE OU «CIS»

Personnes dont le genre (homme

ou femme) assigné a la naissance sur

la base des organes génitaux externes
(pénis/vulve) correspond a leur identité
de genre. Les personnes cisgenres sont
des personnes non-transgenres.

DEADNAME

Prénom assigné a la naissance et indiqué
a I'état civil, mais abandonné par la per-
sonne pour choisir un nouveau prénom
qui correspond mieux a son identité de
genre.

DYSPHORIE DE GENRE

Etat de mal &tre profond ressentie par
les personnes trans, qui expérimentent
des situations d’inadéquation entre leur
identité de genre vécu et le genre assigné
a leur naissance sur la base des organes
génitaux.



GENDERFLUIDE

Identité de genre qui a la caractéristique
d'étre évolutive. Elle signifie qu’une
personne s’identifie au-dela de l'identité
de genre et peut se sentir parfois homme,
parfois une femme, parfois un mélange
des deux. Son identité de genre est donc
fluctuante et flexible.

GENRE

Sentiment d’appartenance des individus

a une identité féminine, masculine,

non-binaire ou autre. Alors que le genre

est souvent réduit a tort a la seule notion
de sexe biologique, il s'exprime en réalité
sur 3 plans:

— l'identité de genre: celle que nous
ressentons, qui est 'expérience intime
et personnelle de son genre profon-
dément vécue par chacun(e). (je me
sens homme, je me sens femme, je ne
me sens ni I'un ni l'autre, je me sens
les deux, je me sens alternativement
femme et homme, ou d’un autre
genre). Cette identité de genre
peut coincider ou non avec le genre
assigné a la naissance.

— l'expression du genre: ce qui dans
notre attitude ou notre apparence
physique nous identifie socialement
comme appartenant a un genre
ou a l'autre.

— le sexe biologique: les caractéristiques
sexuées de notre corps (organes
génitaux, chromosomes sexuels, etc.).
L'identité de genre et |I'expression
de genre peuvent s’exprimer indépen-
damment du sexe biologique.

C’est un terme utilisé en sciences

humaines et sociales pour analyser

un contexte socio-culturel, au méme

titre que d’autres catégories comme

I'appartenance ethnique, la religion

ou la catégorie socio-professionnelle.

INTERSEXE (INTERSEXUE(E))

Les personnes intersexes sont celles dont
les caractéristiques physiques, chromo-
somique et/ou hormonales ne corres-
pondent pas aux définitions binaires des
corps male ou femelle. Il est estimé que
les personnes intersexes représentent

2 % des naissances, soit autant que

de personnes rousses (cf source sur
cia-oiifrance.org/des-chiffres).

MEGENRER

Utiliser un pronom ou des accords qui ne
sont pas ceux utilisés et souhaités par la
personne. Si le mégenrage est volontaire,
il s'agit d'un acte transphobe.

NON-BINAIRE

Personnes qui ne se reconnaissent ni exclu-
sivement dans le genre féminin, ni exclusi-
vement dans le genre masculin. Ce terme
chapeau regroupe une multitude d’iden-
tités de genre (agenre, fluid/gender-fluide,
etc.). Se désigner non-binaire peut étre une
facon de rejeter les stéréotypes de genre.

TRANS OU TRANSGENRE

Les personnes trans ou transgenres

sont celles dont le genre (homme/femme)
assigné a la naissance sur la base des
organes génitaux externes (pénis/vulve)

ne correspond pas a leur identité de genre.
Il existe autant de parcours trans que de
personnes concernées. Elles peuvent déci-
der ou non si elles souhaitent effectuer
une transition, c’est-a-dire un changement
de leur apparence physique et/ou de leur
identité sociale. Le terme transsexua-
lisme est essentiellement médical. Il est
aujourd’hui rejeté et considéré comme
stigmatisant et transphobe. Il en va de
méme pour le terme «transexuelle» a
proscrire pour parler d’'une personne
trans.


https://cia-oiifrance.org/des-chiffres/

Et aussi...

COMING OUT
Révélation volontaire de son orientation
sexuelle ou de son identité de genre.

LGBTI

Acronyme signifiant Lesbiennes, Gays,
Bi(es), Trans et Intersexes. Terme géné-
rique pour désigner et parler des orienta-
tions sexuelles et des identités de genre
minoritaires dans leur globalité. On parle
souvent de personnes LGBTI. D'autres ini-
tiales sont aujourd’hui souvent associées
a ce sigle: par exemple, le Q désignant

les personnes queer. Le signe «+» peut
étre apposé a la fin du sigle pour englober
toutes les autres orientations et identités
de genre minoritaires.

OUTING

Action de dévoiler l'orientation sexuelle
ou l'identité de genre d'une personne
LGBTI sans son accord. Il s’agit d'une
atteinte a la vie privée.

QUEER

Mot tiré de I'anglais signifiant «étrange »
et utilisé initialement comme injure
envers les personnes LGBTI. Aujourd’hui,
il est revendiqué par les personnes qui
ne souhaitent pas se (voir) définir par les
catégories traditionnelles normatives de
genre et d'orientations sexuelles.



Définitions tirées du site
Internet de I'association
SOS Homophobie

Pour en savoir plus
Www.sos-h hobie.or

informer/definitions

A consulter aussi

— Guide pour accompagner
le changement de genre

au ministére de la Culture
— La charte LGBT+ de
I'association I’Autre cercle
signée par le ministére

de la Culture

— La rubrique Diversité

et inclusion de Sémaphore



https://www.sos-homophobie.org/informer/definitions
https://www.sos-homophobie.org/informer/definitions
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